院（系）优秀心理部、优秀心理委员、优秀成长辅导案例评选方案
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    为表彰先进，树立典型，进一步加强我校心理健康教育工作，推动我校朋辈辅导与学生成长辅导工作的开展，决定表彰在2016-2017学年度心理健康教育工作中表现突出的优秀集体和个人，同时开展优秀成长辅导案例评选活动。现将有关事项通知如下：
一、评选条件
1.学院（系）优秀心理部
（1）学院（系）心理部规章制度完善，切实履行职责，工作富有实效，团结进取，具有很强的凝聚力和战斗力。
 （2）紧紧围绕学校、学院（系）心理健康教育工作，创造性地开展效果好、形式多样的主题活动，并有相关活动记录。
（3）部门成员整体素质高，无任何违法违纪现象，积极完成上级交给的各项任务，在工作中取得突出成绩，所在学院（系）未出现漏报的危机事件。
（4）对心理健康工作有感悟并善于总结。
   2.学院（系）优秀心理委员
（1）参评人员为学院（系）心理部干部、班级心理委员、心理教育与咨询中心朋辈互助志愿者、心理协会干部。
     （2）认真履行心理委员工作职责，服从心理教育与咨询中心和学院（系）的管理。能积极主动、务实地做好各项工作，充分发挥了心理委员识别员、传递员、宣讲员和助手的工作角色。所在部门、班级未出现漏报的危机事件。
      （3）有较强的工作责任心和组织协调能力，认真组织同学参与心理素质教育活动，并有相关活动记录；部门、班级氛围健康、和谐，同学之间相互关心、关爱。  
 3.优秀成长辅导案例
 （1）参赛对象为所有一线专职辅导员；
 （2）案例辅导内容要求包括思想提升、学业发展、生活适应、职业规划、危机应对五个方面的任意某个方面；
 （3）结构要完整包括辅导背景、辅导过程（包括辅导时间与次数，对学生及学生面临问题的分析，辅导技术的运用等）、辅导效果、辅导反思与启示等，每个案例不超过 3500 字；
 （4）格式要求主标题使用小二号方正小标宋简体，副标题或单位
名称使用四号楷体，正文使用小三号仿宋。正文中，一级标题使用黑体(不加黑)，二级标题使用楷体，行距为固定值 30 磅。
 （5）注意保密原则，案例当事人以及其他相关人员用化名；不能涉及学院（系）信息。
2、 奖项设置
     优秀心理委员颁发证书，优秀心理部以及优秀成长辅导案例颁发证书及奖金，情况如下表：
	奖项设置
	奖项数量
	奖金（元/个）

	优秀心理部
	6
	300

	优秀成长辅导案例
	一等奖
	1
	500

	
	二等奖
	2
	300

	
	三等奖
	3
	200


三、评选安排
1.各学院（系）5月21日前将参评的优秀心理部的工作总结及支撑材料，优秀心理委员的申请表交心理教育与咨询中心预约办公室（一教二楼东）并做好登记；
2.辅导教师于5月21日以前将优秀成长辅导案例纸质档装入信封交至心理教育与咨询中心办公室，电子档发送至2023141255@qq.com，前4名获奖案例将推荐参与湖南省首届优秀成长辅导案例评选大赛。
       各学院（系）优秀心理委员推荐名额
	学院（系）
	名额（人）

	哲学系
	1

	历史系
	2

	商学院
	7

	公共管理学院
	3

	旅游管理学院
	2

	法学院知识产权学院
	3

	文学与新闻学院
	3

	外国语学院
	2

	艺术学院
	2

	数学与计算科学学院
	2

	物理与光电工程学院
	2

	材料科学与工程学院
	2

	化学学院
	3

	化工学院
	3

	机械工程学院
	4

	信息工程学院
	4

	土木工程与力学学院
	3

	环境与资源学院
	1

	兴湘学院
	4

	朋辈互助志愿者
	2

	心理协会
	2

	共计
	57
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