“阳光成长大本营”户外心理素质提升活动方案
为培育和提升广大学生的心理素质，让学生们在活动中收获成长的快乐，特举办“阳光成长大本营”户外心理素质提升活动，具体活动方案如下：
	“阳光成长大本营”户外心理素质提升活动概览

	成长点名称
	项目内容
	地点

	团体成长加油站
	多人地雷阵
	俱乐部前坪

	困难挑战体验所
	珠行万趾
	俱乐部前坪

	默契培训基地
	你画我猜
	新旧琴湖铁门处

	求助学习锻炼营
	寻求行人帮助完成任务
	图书馆前坪

	知识问答库
	心理常识知多少
	图书馆前坪

	成长风采展示区
	团队宣传画和感悟分享
	图书馆前坪


（一）活动安排
1.活动时间：2017年5月14日
2.参与方式：
    （1）各学院（系）需派一支6人的队伍参与“阳光成长大本营”活动，于5月10日将“阳光成长大本营”报名表发送至心理教育与咨询中心邮箱2909523881@qq.com。该项活动参与情况将作为优秀心理部评选重要依据。
    （2）现场支持个人以及团队报名，3人以上即可报名；个人可挑战个人项目，团队可挑战团队项目。
“阳光成长大本营”活动于5月14日举行，各学院（系）队伍按要求在指定地点集合，待活动启动仪式后再进行后续活动。
3.活动规则：任何参与的个人或团队可按照任意顺序参加不同成长点的体验，每个队伍领取打点卡，待完成各项目、打点卡全部标记完毕再交至出发点工作人员处保存。
4.计分方法：各项成长点评分相加得总分，总分排名前5名为最佳阳光成长小组。除成长风采展示区以外，其它成长点均按规则由工作人员当场计分。成长风采展区评分结果由评审团在“5·25”现场活动当天依据团队展示的感悟、宣传作品进行评分。
（二）奖项设置
 最佳阳光成长小组5名  证书+奖品
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“阳光成长大本营”活动报名表
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